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Overzicht Activiteiten 2026 
 

1.  Opening Seizoen 
Zaterdag 28 maart.  
Start 09.30 uur 
 

2.  Inloop  
 Elke woensdag 10.00 uur 
 

3. Introducé-toernooi 
 Zaterdag 23 mei.  

Start 14.00 uur 
 

4. Bellingham cup 
 Door Golftuin te organiseren in september 
 Exacte datum nog nader te bepalen 

 

5. Vossenjacht  
 Zondag 18 oktober 
 Start: 13.00 uur 

 

6. Maandbeker 
 Op zondag in de maanden maart tot en met september 
 09.00 uur.  

Bij veel deelname kan de starttijd vervroegd worden. 

 
7. Jaarbeker 
 Zondag 4 oktober 
 Start: 09.00 uur. 
  

8. Oliebollenwedstrijd 
Woensdag 30 december 

 Oudejaarsborrel. 
 13.15 uur: Wedstrijd 

16.00 uur: Borrel 
 

 
Het aanmelden voor de activiteiten vindt plaats via: 

- De intekenlijst in de Orangerie 
- De Golfapp en Maandbekerapp  
- Informatie over de inloop vind je in de inloopapp 

Wil je via WhatsApp op de hoogte gehouden worden van de activiteiten. Meld je dan aan voor de 
gewenste app met naam + telefoonnummer bij alex.engels@home.nl of een van de andere leden van 
de activiteitencommissie. 
 
 

De einddatum voor de inschrijving van een activiteit is 2 dagen voor de wedstrijd met uitzondering 
van de inloop. 
Namens de activiteitencommissie: Bert, Henk, Ties en Alex 
 

file:///C:/Users/alexe/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/KM5ZX13C/
mailto:alex.engels@home.nl
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1. Opening Seizoen 
 
Op 28 maart is de opening van het seizoen waarbij alle leden welkom zijn. 
 
De wedstrijdvorm is: Four-Ball-Better Baal 
Hierbij spelen twee spelers als partners. Ieder speelt zijn eigen bal. 
De score van de beste partner is de score voor die hole. 
De spelvorm is Stableford. 
 
Iedere flight start om 09.30 uur van alle holes (shotgun) 
 

 De wedstrijdleiding is in handen van Bert en Alex. De wedstrijdleiding deelt in. Een 
speler met een lage handicap speelt samen met een hoge handicapper.  

 Opgave is mogelijk tot vrijdagochtend voor de speelzaterdag. 
 
Het inleggeld is € 5,- per persoon. Voor de wedstrijd contant te voldoen. 
 
Na afloop van de wedstrijd vindt de prijsuitreiking plaats voor de 3 hooggeplaatste flights. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 5 

2. Inloop 
 
Ieder lid van de Golftuin is op de Woensdagmorgen 10.00 uur van harte welkom bij de 
Inloop. Je hoeft je hiervoor niet apart aan te melden. Na wat oefenen worden er onder het 
genot van een kopje koffie voor de flights van 2 of 3 spelers geloot. Meestal door het 
trekken van golfballetjes. Dus zorg ervoor dat balletje herkenbaar is. 
Zo speel je in de flights met spelers met meer of minder ervaring.  
  
Start: 
Elke woensdagochtend uiterlijk om 10.00 uur speelklaar aanwezig zijn. 
Indien het in de zomer te warm is dan dit een half uur vervroegd worden. Ook bij andere 
weersomstandigheden of calamiteiten wordt dit de dag ervoor door de coördinator via de 
WhatsApp gecommuniceerd. 
 
De wedstrijdleiding is in handen van Alex  
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3. Introducé toernooi 
 
Dit toernooi wordt gespeeld op 23 mei om 14.00 uur. Het is de bedoeling om op een leuke, 
ontspannen manieren met jullie kennissen (man, vrouw, vriend, vriendin, zoon of dochter of 
eenieder van wie jullie denken dat die tot jullie kennissenkring behoort) kennis te laten 
maken met het golfspel en met de Golftuin Zwolle. 
 
We starten om 13.00 uur. 
 
De wedstrijdvorm is: Foursome 
 
Je speelt de wedstrijd met je partner. Lukt dat niet dan wijst de wedstrijdleiding een partner 
toe. 
Iedere flight start vanaf hole 1.  
 
Berekening Fourbal. 
Speler A heeft een handicap van 30. Speler B een handicap van 40. 
A+B = 30 + 40 = 70 : 2 = 35. Dit is de teamhandicap 
 
Beat the Pro 
Op hole 18 wordt het spannend. Dan gaat het om ‘Beat the Pro’. Wie de bal dichter bij de 
hole slaat dan de Pro is winnaar en ontvangt naast eeuwige roem ook een prijsje. 
 
De wedstrijdleiding is in handen van Ties en Henk. 
 
Geef de naam van je introducé op en zijn/haar handicap. Bij geen handicap wordt uitgegaan 
van handicap 54. 
Deelname van de introducé € 20,-  
 
Prijzen 
Voor elke introducé is er een prijsje aanwezig 
Elk lid dat een Introducé uitnodigt, neemt een prijsje mee voor de prijzentafel 
Winnaar van Beat the Pro ontvangt eveneens een prijsje. 
 
 

4. Bellingham Cup 
 
De organisatie van de Bellingham Cup is in handen van de Golftuin Zwolle. 
Bericht hierover is te vinden op de website van de Golftuin. 
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5. Vossenjacht 
Op 18 oktober om 13.00 uur is er de Vossenjacht. 
 
Wat is de opzet van de Vossenjacht? 
• 2 vossen (een hoge en een lage handicapspeler) gaan 20 minuten vooruit op de baan 

en zetten een score neer over 18 holes. Zij deponeren de score op de volgende 
afslag. 

• In teams van 2 speel je een foursome tegen de vos met handicap-verrekening. 
• Speel je beter dan de Vos dan krijg je 1 punt. Speel je gelijk dan 0 punten en speel je 

slechter dan -1 punt. 
• De voorkeur gaat uit om een hoge en een lage handicap samen te laten spelen. 
Bij gelijke stand:  

- resultaat laatste 9 holes 
 
De wedstrijdleiding is in handen van Henk en Ties 
 
En natuurlijk kom je niet alleen. 
Het is leuk om met je in te schrijven met je partner, vriend, collega, buurman/vrouw of met 
wie jij vindt dat het leuk is om te golfen. 
Heb je geen partner dan wijzen wij je er een toe.  
 
Neary 
Er wordt een speciale prijs uitgeloofd voor het behalen van de neary, dat wil zeggen de bal 
die het dichtste bij de vlag terecht is gekomen. De neary wordt gespeeld in op hole 18. 
 
Aanvang: 12.00 uur 
Start: 13.00 uur vanaf hole 1 met een tussentijd van 7 minuten 
 
Inschrijfgeld 
€ 5,00 per persoon. Graag contact bij aanvang te betalen. 
Voor niet-leden is de greenfee € 20,-. 
Graag voor de wedstrijd te voldoen bij de Golftuin 
 
Prijzen 
Voor de eerste drie winnaars en de neary worden prijzen beschikbaar besteld. 
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6. Maandbeker 
 
De maandbeker loopt  in de maanden maart tot en met september. In oktober spelen we om 
de jaarbeker. 
We spelen de eerste zondag van de maand om 9.00 uur. Alleen voor de maand april wijken 
we uit naar 29 maart in verband met Pasen.  
Het inschrijfgeld is € 5,- per seizoen voor maart tot oktober. 
 
Wedstrijdvorm 
In even maanden wordt strokeplay gespeeld 
In de oneven maanden wordt de stableford spelvorm gespeeld. 
De winnaar krijgt 12 punten de daaropvolgende 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 punt 
Bij afwezigheid worden 0 punten genoteerd. 
 
Iedere deelnemer is 15 minuten van tevoren aanwezig. 
De winnaar heeft een maand lang de maand-parkeerplaats. 
Iedereen mag via de Maandbeker-wedstrijden meedoen aan de strijd voor plaatsing voor de 
Jaarbeker.  
De wedstrijdleiding is in handen van Henk en Ties 
 
Maandbeker en Handicap 
- De wedstrijdcommissie behoudt zich het recht voor om de actieve handicap van de 

deelnemers te controleren. 
- Deelnemers wordt gevraagd om zoveel mogelijk kaarten in te leveren voor de 

handicapbepaling.  
-  Deelnemers met een “actieve” handicap spelen met hun eigen handicap. Heb je geen 

“actieve” handicap, dan start je met een pittige handicap, die door de 
wedstrijdcommissie bepaald wordt. 

-  De speler en marker leveren de kaart (die ontvangen is van de wedstrijdleider met 
naam, datum en handicap) zorgvuldig en volledig ingevuld in.  

- Niet volledig ingevulde kaarten worden door de wedstrijdleiding niet aangenomen. 
De wedstrijdleider controleert de kaarten. 

- Bij gelijke stand wint degene met de laagste score bij de laatste 9 holes. Als beide dan 
een gelijk resultaat geboekt hebben, wint degene met de laagste Hcp. 

En….. Heb je nog nooit een wedstrijd meegespeeld, dan helpen de deelnemers van je flight 
je wel met de etiquette en spelregels, als dat nodig zou zijn. 
 
Informatie over de maandbeker-wedstrijden staat op de site van de Golftuin. 
Opgave is mogelijk tot en met vrijdagmiddag voor de speelzondag. Als later wordt 
aangemeld kan de wedstrijdleider bij uitzondering nog een deelnemer toelaten tot de 
wedstrijd. 
 
Uitslag en stand 
De uitslag, standen en winnaars worden maandelijks via WhatsApp verstuurd 
 
Prijs maandbeker Voor de winnaar van de maandbeker is er, naast eeuwige roem, ook de 
parkeerplaats.  
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7. Jaarbeker 
 
De jaarbeker wordt op 4 oktober om 09.00 uur gespeeld door de 15 best geplaatste spelers 
die minimaal 3 keer hebben meegespeeld met de maandbeker. 
Bij uitval van een geplaatste speler volgt de eerstvolgende om zo het aantal van 15 speler te 
behouden. 
 
Niet-geplaatste spelers kunnen buiten mededinging meespelen, maar spelen dan wel mee 
voor de betreffende maandbeker en de neary. 
 
Wedstrijdvorm: Strokeplay 
 
De wedstrijdleiding is in handen van Ties en Henk 
 
Neary 
Er wordt een speciale prijs uitgeloofd voor het behalen van de neary, dat wil zeggen de bal 
die het dichtste bij de vlag terecht is gekomen. De neary wordt gespeeld in op hole 18. 
 
Prijzen 
De prijsuitreiking vindt plaats na de wedstrijd. 
Voor de winnaar is er een beker met een plaatje en de naam. De naam wordt later 
aangebracht 
Ook is er een prijs voor: 

- de beste niet-jaarbeker speler 
- de beste spelers van het jaar 
- een prijs voor de neary  
- De Birdy-prijs 
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8. Oliebollenwedstrijd 
 
De oliebollenwedstrijd is bedoeld om met elkaar sportief en gezellig het kalenderjaar af te 
sluiten en vindt plaats op 30 december. 
 
Spelvorm: Eclectic. 
Er wordt gespeeld met handicapverrekening. 
Er worden 18 holes gespeeld waarbij elke speler na afloop de 9 beste holes kan kiezen.  
Voor de winnaars is er een prijs. Er wordt een extra prijs uitgeloofd voor de non-
handicappers of boven de HC 40. 
We spelen met handicap-verrekening. Dus iedereen kan winnen. 
Heb je geen handicap dan krijg je, afhankelijk van je niveau, maximaal 18 slagen mee. 
Neary 
Er wordt een speciale prijs uitgeloofd voor het behalen van de neary, dat wil zeggen de bal 
die het dichtste bij de vlag terecht is gekomen. De neary wordt gespeeld op hole 18. 
 
Starttijd 
De starttijd is 13.00 uur. We starten vanaf alle holes zodat we na afloop  allemaal de 
oliebollen kunnen nuttigen. 
 
Het inschrijfgeld is € 5,-. Graag voor aanvang contant te voldoen. 
 
De wedstrijdleiding is in handen van Bert en Alex 
 
Oudjaarsborrel 
Om 16.00 is er een oudjaarsborrel. De oliebollen worden aangeboden door de Golftuin. 
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Spelvormen Golf 
 
Op deze pagina staat informatie over de meest gangbare spelvormen. 
De volgende wedstrijd- en spelvormen worden besproken: 

 Matchplay 

 Strokeplay 

 Stableford 

 Foursome 

 Greensome 

 Chapman foursome 

 Tegen Par 

 Par Bisque 

 Four-Ball Better-Ball 

 Vlaggenwedstrijd 

 Electic 

 Amerikaantje 

 Scramble / Texas Scramble / Superbal 

 Vossenjacht 
 
Matchplay 
Naar wordt aangenomen de oudste spelvorm in golf. Twee kanten spelen tegen elkaar om 
de winst op elke hole ongeacht de score op die hole. Single matchplay is de basisvorm, 
waarbij 2 spelers tegen elkaar spelen, maar er zijn diverse variaties mogelijk. Zie ook verder 
op. Winnaar van de hole is de kant die de hole in het minste aantal slagen speelt. Een 
wedstrijd is gewonnen als de voorsprong (aantal holes UP) van een kant groter is dan het 
aantal nog te spelen holes. Matchplay is Non Qualifying. 
Bij Matchplay met handicapverrekening krijgt de kant met de hogere playing handicap een 
aantal slagen gelijk aan het verschil tussen beide playing handicaps. Dit aantal slagen krijgt 
die kant met de hogere handicap op de holes met de laagste Stroke Index. v.b. Speler A 
heeft playing handicap 18 en speler B heeft 12. Speler A krijgt dus 6 slagen op de holes met 
Stroke Index 1 t/m 6 (en dus niet op 13 t/m 18). 
 
Strokeplay/Medal play 
Moeilijkste en meest uitdagende spelvorm, want alle slagen tellen. Het resultaat is het totaal 
van de slagen over het vastgesteld aantal holes (meestal 18). De speler met de minste slagen 
is winnaar. Het aantal gemaakte slagen noemt men de Bruto score. Wordt met 
handicapverrekening gespeeld dan spreekt men over Netto score (= brutoscore minus 
handicapslagen). Strokeplay is een Qualifying spelvorm. 
 
Stableford 
Stableford is een vorm van strokeplay met handicapverrekening. Een speler speelt op elke 
hole tegen zijn eigen par die gelijk is aan de par van de hole plus het aantal handicapslagen 
op die hole. Het aantal handicapslagen is afhankelijk van de Exact handicap en af te lezen in 
de handicaptabel, die per golfbaan verschilt. De handicapslagen worden volgens de Stroke-
Index (SI = volgorde van moeilijkheid per hole) verdeeld over de holes. Stableford individueel 
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is een Qualifying spelvorm. In Nederland wordt een officiële handicap alleen bepaald 
volgens deze spelvorm. 
De op een hole gemaakte score wordt omgezet in punten. Per hole krijgt de speler: 
0 punten bij meer dan 1 slag boven de eigen par 
1 punt bij 1 slag boven de eigen par 
2 punten bij de eigen par 
3 punten bij 1 slag onder de eigen par 
4 punten bij 2 slagen onder de eigen par, etc. 
 
Foursome 
Twee spelers vormen een team en spelen met één bal. Er wordt altijd om beurten 
afgeslagen van de afslagplaats. Speler A slaat af op de oneven holes en speler B op de even 
holes. Na de afslag wordt er om-en-om verder gespeeld (als B afslaat doet A de volgende 
slag, daarna weer speler B, etc) totdat de hole is beëindigd. Strafslagen hebben geen invloed 
op de volgorde van spelen. Foursome kan als stroke- of matchplay worden gespeeld en met 
en zonder handicapverrekening. Foursome is Non-Qualifying. 
 
Greensome 
Twee spelers vormen een team. Beiden slaan af (slag 1) en kiezen daarna de gunstigste bal 
om om-en-om mee verder te spelen (slag 2). Wordt de bal van speler A gekozen, dan speelt 
speler B de bal, daarna weer a tot is uitgeholed. Ook greensome kan als stroke- of matchplay 
en met of zonder handicapverrekening worden gespeeld. Deze spelvorm is Non Qualifying. 
 
Chapman foursome (Australian greensome) 
Twee spelers vormen een team. Beiden slaan af (slag 1) en spelen daarna elkaars bal (slag 2). 
Daarna wordt de gunstigste bal gekozen voor slag 3 en wordt om-en-om verder gespeeld tot 
is uitgeholed. Chapman kan als stroke- of matchplay en met of zonder handicapverrekening 
worden gespeeld. Deze spelvorm is Non Qualifying. 
 
Tegen Par 
Tegen par is een vorm van strokeplay met handicapverrekening tegen de eigen par van de 
hole. Wanneer een speler minder slagen dan netto-par over een hole doet, wint hij van de 
hole en noteert hij een plus (+). Maakt hij netto evenveel slagen als par, dan speelt hij gelijk 
aan de hole en noteert hij een nul (0). Maakt hij netto meer slagen dan par, dan verliest hij 
van de hole en noteert hij een min (-). De speler met het hoogste saldo van plussen en 
minnen is de winnaar. Tegen Par is een Qualifying spelvorm. 
 
Par Bisque 
Dit is een variatie op “Tegen Par”. De speler kan nu zelf bepalen hoe hij zijn slagen verdeeld 
over de holes. Of hij slagen neemt op een hole en hoeveel dient aangegeven te worden aan 
zijn marker voor hij afslaat op de volgende hole. Doel is natuurlijk om de slagen zo te 
verdelen dat een speler na hole 18 mooi uitkomt en geen slagen meer over heeft. Par Bisque 
is Non Qualifying. 
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Four-Ball Better-Ball 
Hierbij spelen twee spelers als partners. Ieder speelt zijn eigen bal. De laagste score van de 
partners is de score voor die hole. Four-Ball Better-Ball, afgekort 4BBB, kan met en zonder 
handicapverrekening worden gespeeld en als stroke- of matchplay. 4BBB is Non Qualifying. 
 
Vlaggenwedstrijd 
Een vlaggenwedstrijd is een vorm van strokeplay waarbij iedere speler (of kant) een aantal 
slagen krijgt gelijk aan de som van de par van de baan en het aantal handicapslagen. De vlag 
wordt neergezet op de plaats waar de bal met de laatste van de toegewezen slagen tot 
stilstand is gekomen. Heeft men nog slagen over na het uitspelen van hole 18, dan gaat men 
door naar hole 1 etc. Winnaar is de speler wiens vlag het verste staat. Dat kan dus (ver) 
voorbij de 18e hole zijn. Deze wedstrijd is Non Qualifying. 
 
Eclectic 
Bij eclectic worden resultaten op diverse holes of in diverse rondes gecombineerd. Dat kan 
op de volgende manieren: 
b.v. Voor een ronde tellen de beste 9 holes, t.w.: 2 par 3, 5 par 4 en 2 par 5 holes. 
b.v. Over diverse rondes telt de beste bruto en/of netto score op iedere hole. 
 
Amerikaantje/Barracuda 
Amerikaantje (= Barracuda) wordt als driebal gespeeld. Elke speler speelt individueel 
matchplay. Per hole zijn er zes punten te verdelen: 
De speler die de hole wint krijgt 4 punten, de speler die als twee eindigt krijgt 2 punten, de 
speler die als laatste eindigt krijgt 0 punten. 
Bij gelijk eindigen worden de punten gedeeld: 
4, 1 en 1 punten als nrs 2 en 3 gelijk eindigen, 3, 3 en 0 punten als nrs 1 en 2 gelijk eindigen, 
2, 2 en 2 punten als alle drie gelijk eindigen. 
Aan het einde van de ronde(s) worden alle punten per speler opgeteld en de winnaar is 
degene met de meeste punten. 
 
Scramble / Texas Scramble / Superbal 
Scramble/Texas Scramble/Superbal – deze namen worden in verschillende betekenis door 
elkaar heen gebruikt – wordt gespeeld door een team van 2 of meer spelers, die hun eigen 
bal spelen. Allen slaan af op elke hole en kiezen daarna welke bal het beste ligt. De andere 
ballen worden opgepakt en, nadat de gekozen bal is geslagen, geplaatst binnen 15 cm van 
de gekozen bal en vervolgens ook gespeeld. Dan wordt opnieuw de beste bal gekozen en 
herhaalt zich het voorgaande tot de bal is uitgeholed. 
Op deze spelvorm is een aantal variaties mogelijk. De wedstrijdleiding dient dit te voren 
duidelijk vast te stellen en aan de deelnemers mede te delen (briefje met regels!!!). 
De speler wiens bal is gekozen, speelt de volgende slag niet mee. Deze regel is vooral nuttig 
als er groot handicapverschil is, waardoor te vaak de bal gekozen zou kunnen worden van de 
beste speler. 
Het is verplicht om van alle spelers minimaal 4 keer de afslag te kiezen. Er blijven dan dus 2 
keuze-afslagen over in een 4-bal. Deze regel is nuttig om te voorkomen dat een longhitter te 
veel het resultaat van het team bepaalt. 
Op de green putten eerst allen wiens bal niet is gekozen eenmaal. Wordt niet uitgeholed dan 
speelt degene wiens bal wel is gekozen vanaf de oorspronkelijke plek net zo lang tot hij heeft 
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uitgeholed. Dit is een tactische variant waardoor het soms slimmer is een bal buiten de 
green te kiezen dan de ogenschijnlijk betere bal op de green. 
 
Vossenjacht 
Bij deze spelvorm speelt een “vos” voor de wedstrijd uit. Zijn (netto) scores worden de par 
van de holes. 
De volgende variaties zijn mogelijk: 
De vos noteert zijn score (de par van de hole) op een (niet direct af te lezen) briefje aan de 
vlag. Na het uitspelen van de hole kunnen de spelers zien hoeveel ze onder/boven par 
hebben gespeeld of hoeveel stableford punten ze hebben gehaald. 
Er is een “blinde” vos. De Vos bewaart zijn score en deze wordt pas na de wedstrijd bekend 
gemaakt. 
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Protocol Wedstrijdleiding 
 

 Op alle wedstrijden zijn de NGF-regels van toepassing. 
 

 Wedstrijdleiding bestaat uit 2 commissieleden, aangewezen door Voorzitter. 
            

 De wedstrijdleider draagt zorg voor de voorpublicatie van wedstrijdgegevens 3 
weken van te voren.          

 

 Overige commissieleden houden zich op de wedstrijddag afzijdig, indien wel 
aangesproken  dan direct doorverwijzen naar wedstrijdleiding.   
           

 Wedstrijdleiding is verantwoordelijk voor indeling deelnemers.   
            

 Wedstrijdleiding is voortdurend in overleg met elkaar.    
            

 De wedstrijdleiding dient ruim van tevoren aanwezig te zijn. (± 45min)  
            

 Secretariaat van wedstrijdleiding dient gescheiden te zijn van deelnemers. 
            

 Wedstrijdleiding mag op geen enkele wijze worden beïnvloed door deelnemers.
        

 Wijzigingen van aan/afmeldingen worden alleen door beide wedstrijdleiders 
verwerkt.          

 Uitslag en telling geschied op het secretariaat zonder inmenging van derden. 
         

 De wedstrijdleiding zorgt ervoor dat op de wedstrijddag duidelijke inschrijf- 
formulieren aanwezig zijn in de kantine van de Golftuin en houdt contact met de 
beheerder.  
         

 Zonder dringende redenen mag niet worden afgeweken van het wedstrijd protocol. 
(zie jaarprogramma)          

 

 Uitleg van wedstrijdgegevens dient duidelijk en door 1 van de beide wedstrijdleiders 
worden gegeven.          

 

 Wedstrijdleiding dient zorg te dragen dat alle voor de wedstrijd benodigde 
hulpmiddelen aanwezig zijn.        
  

 Verantwoordelijkheid van wedstrijdleiding eindigt 2 uur na einde wedstrijd.   
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